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FUTURO, LE =
MIE SCELTE

Costruire Il proprio progetto
dl vita e di studio.

30 Ore di Scuola Secondaria Azione: Orientamento e Docente Esperto:
Percorso di | Grado prevenzione dispersione ~ Prof.ssa Paola Abbruzzese

Docente Tutor: I /

Prof.ssa Paola Apa [
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Il Contesto: La Sfida della Scelta

Lo Studente Disorientato

Prima del Modulo
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Stato Emotivo: Ansia e incertezza
per la fase di transizione.

Criteri di Scelta: Basati su fattori
esterni (influenza degli amici,

aspettative della famiglia, stereotipi).

Visione: Definizione di sé
superficiale o frammentata.

Lo Studente Consapevole
Al Termine del Percorso
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Stato Emotivo: Sicurezza,
autostima e senso di
responsabilita.

Criteri di Scelta: Decisioni
informate, motivate e autonome.
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Visione: Costruzione di un
Progetto di Vita integrato con le
prospettive di sviluppo del
territorio.
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Finalita e Traguardi di Sviluppo

Analizzare

Analizzare le proprie
competenze, interessi,
valori e aspirazioni
personali.
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Confrontare

Esplorare e confrontare
le diverse opzioni
formative e
professionali del

‘ territorio.

Valutare & Decidere

Valutare opportunita e
vincoli del contesto per
prendere decisioni
motivate e autonome.
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Comunicare

Rappresentare e
comunicare il proprio
progetto di futuro in
forma scritta

e digitale.
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Le Competenze Chiave Europee ° »

Personale e Sociale

Sviluppo della capacita di
imparare a imparare e riflessione
sulle proprie potenzialita.

__~— Cittadinanza
' Comprendere il proprio

ruolo attivo all'interno della
comunita e del territorio.

®

Consapevolezza Culturale

Immaginare il proprio futuro
come parte attiva di una
comunita culturale e sociale.

Imprenditoriale = Ll s Digitale

Stimolare il pensiero = Utilizzo strutturato di strumenti
progettuale, la pianificazione i e o digitali per organizzare

personale e |la perseveranza. e informazioni, idee e narrazioni.
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- Metodologie Didattiche Innovative

Didattica
" Orientativa &
Laboratoriale

Circle time, discussioni
guidate e problem
solving per un
apprendimento
esperienziale.

Project Based

Learning

Trasformare
l'orientamento in un
compito di realta
concreto e strutturato.
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Cooperative
Learning

Lavoro di gruppo,
confronto tra pari e
valorizzazione della

pluralita delle scelte.
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L'Architettura del Modulo: 1l Viaggio in 5 Fasi

30 ore complessive progettate come un percorso

a tappe verso la consapevolezza. FASE 4
Costruisco il
FASE 3 mio progetto
Metto in relazione
FASE 2 me e le opportunita |
® Conosco il mondo (6 Ore) 4 =]
delle scelte A Presento
FASE 1 (6 Ore) ‘? 3 | e rifletto
g?ggssocg g";f 7 N Costruisco il (6 Ore)
. mio progetto
(6 Ore) 2 =) ) (5por%)
——




FASE 1 - Conosco me stesso oggi

Un percorso strutturato tramite questionari
orientativi e discussioni guidate.

@ ©

Superare definizioni superficiali o

|dentificazione chiara di interessi
personali, talenti, valori, motivazioni

L'’Autobiografia Cognitiva: e

Oltre Ia Superficie: A e

stereotipate di sé stessi.

Gli Elementi Chiave: ®

e stili di apprendimento.

L'Obiettivo: @
Consolidare I'immaaine di sé
con una
visione piu matura e realistica.




FASE 2 - Conosco il mondo delle scelte

Esplorazione del Sistema:

Analisi dettagliata del contesto, delle
risorse, delle attitudini e delle opportunita

Il Legame con il Territorio:
Comprendere le esigenze socio-economiche,

| settori culturali, tecnologici e produttivi locali.

Ricerca Attiva:

Utilizzo di materiali multimediali e IA guidata
per raccogliere informazioni oggettive.

L'Obiettivo:
Confrontare alternative reali e superare idee
preconcette
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FASE 3 - L'lnterseZione Decisiva CGOre | Il Nucleo Fondante del Progetto>

Profilo Personale

Desideri
Interessi Scelta
Competenze | Consapevole

Stili di apprendimento

A

Realta del territorio
Indirizzi scolastici

Offerta Formativa

Opportunita
professionali

Sviluppo di capacita
critiche e realistiche.

Utilizzo di griglie di confronto
e mappe decisionali.

=

Prevenzione delle scelte
casuali basate esclusivamente
sull'influenza dei pari.
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FASE 4 - Costruire il Progetto 6 Ore | Pianificazione Attiva

Supporto Digitale:

Impiego di strumenti digitali e
intelligenza artificiale per strutturare,
rivedere e perfezionare il piano in modo
consapevole.

Step 3

Obiettivi e Ostacoli:

Formulazione di traguardi a breve
e medio termine e individuazione delle
strategie per superare le difficolta.

Step 2

La Stesura:

Elaborazione formale del proprio
Progetto di Vita e di Studio, motivando
le scelte scolastiche.

Step 1




FASE 5 - Presento e Rifl etto (6 Ore | Condivisione e Metacognizione)

Riflessione Metacognitiva: La Condivisione:

Valutazione finale della qualita Presentazione del progetto

delle decisioni prese e del orientativo personale al gruppo

percorso di crescita personale. : J o classe

“Il Valore della Pluralita:
Comprendere attraverso
la discussione collettiva
che non esiste una sola
strada valida per tutti.”

N /

Il Feedback:

Ricevere e integrare
valutazioni costruttive dai
compagni.



Il Calendario: Il Viaggio in 30 Ore

Le 11 tappe operative del modulo

Definizione del
Immaginare lo e il territorio Rielaborazione Il mio progetto proprio progetto
il futuro (3h) nel futuro (3h) e miglioramento (3h) di vita (3h) di vita (2h)
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Sogni e Raccontare Immaginare Il territorio Costruzione
aspirazioni il futuro il mio futuro nel mio futuro del racconto

A o

s Presentazione
e finale e

bilancio

(3h) (3h) (2h) (3h) orientativo (2h)




Il Prodotto Finale: La Narrazione Digitale

Un elaborato multimediale per raccontare il proprio domani.

Il Significato:
O—3 Non un semplice compito, ma una narrazione

processo di orientamento.

7 N
Il Format:
o— —> Un prodotto multimediale in cui lo
studente mette in scena il proprio futuro.
™ I
Il Contenuto: N
Presentazione argomentata del percorso
di studi scelto, basata sulle proprie
competenze e aspirazioni. b
'ﬁll Valore Aggiunto: i
L'illustrazione del contributo concreto
che lo studente immagina di poter offrire
al proprio territorio e alla comunita. 4
L

digitale del futuro e l'esito conclusivo dell‘intero
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" Basso Alfo;
Osservazione in ltinere Criglia di Valutazione Autovalutazione
(Processo) (Prodotto) (Metacognizione)
i Y [ Analisidel final ( i -
. S : ; Analisi del progetto finale : s
Monitoraggio sistematico di basata sut coe':engza della scelta Lo stqdente riflette su cio che R
impegno, partecipazione attiva e astfc a, consapevolezza ha imparato, su]le nuove
e capacita di riflessione CAnACIE di,ar omentazione’e competenze sviluppate e
durante le attivita P it diai Ig dallelaborat sull'evoluzione della propria
laboratoriali. qualita digitale dell elaborato visione del futuro.
multimediale.
S N : \_ i,
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Conclusioni: Guardare al Domani
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Il progetto ha permesso agli studenti di integrare la conoscenza di sé con le informazioni sul
mondo esterno, ponendo le basi per un passaggio sereno e significativo alla scuola secondaria di
secondo grado. Ogni scelta rappresenta un passo fondamentale nella costruzione della propria identita.

Orientarsi significa imparare a scegliere
consapevolmente il proprio cammino.




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15

