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Comune di Mirto-Crosia
Scuole dell’Infanzia — Primarie — Secondarie di Primo Grado

MENU’ PRIMAVERA — ESTATE 2023/2024

Pasta al pomodoro Pasta alla norma Risotto giallo con zucchine Pasta e ceci Pasta al sugo di tonno
oredienti Infanza sz o Infanzia | Primana . Infs Primaria . InGanzia 2 3 Infansia .
Ingredienti ® Primaria (g)| Sec. 1° () Ingredienti ® ps Sec 1°(p) Ingredienti ‘-.n)m - Sec. 1°(g) Ingredienti ® Primaria (g) | Sec. 1° () Ingredienti ® Primaria (g) | Sec. | rm
Pasta S0 70 100 |Pasta 50 70 100 |Riso 50 70 100 |Pasta 30 a0 50 |Pasta 50 70 100
Pomodon pelani 40 50 60 Melanzane 40 S0 60 Zucchine 40 50 60 Ced secchi 20 25 30  Tonne 15 20 25
Olio EVO s 5 10 Pomodori pelati 40 S0 60 Brodo vegetsle Pomeodon pelati 40 50 60
Aromi ab qb. gb. _[Cipolie ab. ab. qb.__|Brodo vegetale (carote e cipolle) ab. qb. ab.|(carote sedano,cipolla) a.b. ab. qb._|[Olio EVO 3 3 10
Sale ab. 9b qb__ |Olo EVO s s 10 |2afterano qb. ab. q.b.__|Otie EVO s s 10 |Sale qb. qb _qb_
Sale ab. qb. qb._|Olic EVO s S 10 |Sale ab. qb. q.b.
Sale qb. q.b. qb.
g ; - Prosciutto Cotto s.p. (da alternare con . . "
Coscia di pollo al forno Mozzarella Pizzaiola di vitello * P ( Filetto di platessa al limone
Fesa di Tacchino/Bresaola)
i i imari ;
Ingredienti '"'("';"‘ Primaria (g)[Sec. 1° (8 Ingredient! '"'(’l")"‘ ""(";"‘ Sec 1°(®) Ingredienti ""("",’“ "‘("“;’“ Sec 1° (@) Ingredienti ""(“")"' Primaria (g)| Sec. 1° () Ingredienti o ('l';"’ Primaria (¢) | Sec. 1° ()
Morzarella 2] 20 100 |Carne di vitello 60 80 100 M[‘ﬂﬂn 20 100 120
Carne di pollo (al netto di o3sa e pelle) 60 %0 120 Pomodorl pelati 40 50 60 Prosciutto collo s p. (0 altro salume) 40 S0 60 Ofio [VO 5 3 5
Oto EVO S S 10 Olio EVO s s 10 Umonl q.b. qb. q.b.
Aromi ab. ab. CLS Cipolle a.b. q.b. qb. IMml ab. q.b. qb.
Sale qb. q.b. qb. Aromi q.b. q.b. q.b. P_"ﬁ qb. qb. ab
Sale qb. qb. qa.b.
Patate al forno Insalata di pomodori Spinaci gratinati Insalata verde Carote prezzemolate
=Tt : - — e T
Ingredienti '“’:"‘:" Primaria (g) | Sec. 1° () Ingredienti '"‘::)m w"’ Sec. 1*(p) Ingredienti '"‘;':,'” P"::)'"’ Sec. 1°(8) Ingredienti '""h:]'" Prnimana (g)| Sec. 1° () Ingredienti . ::)m Primania (g) | Sec 1°(x)
Patate 120 150 200 Pomodori 60 100 120 Spinaci 60 100 120 Lattuga 60 100 120 Carote 60 100 120
Oho IVO s s 10__|otio EVO s s 10__|Olio EVO s s 10__|otio EvO s s 10 |Ofio EVO s s 10
Aromi qb. ab qb. Aromi qb. qb. qb. Pangrattato q.b. qb. qQb. Sale aqb. ab. q.b.  |Prerzemolo ab. ab. ab.
Sale qb. ab qb. |Sale ab. qb ab.  [Sale ab. qb. ab. Sale ab. q.b. qb.
PANE COMUNE S0 50 < PANE COMUNE 50 s0 50 PANE COMUNE 50 50 50 PANE COMUNE 50 S0 50 PANE COMUNE 50 50 0
FRUTTA FRESCA DI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® gt “"g:c‘g‘_ﬁ‘ o
120 150 200 120 150 200 120 150 200 120 150 200 120 150 200

*ina volta a settimana & possibile sostituirla con YOGURT ALLA FRUTTA, SUCCO DI FRUTTA ¢

**uulizzarc VERDURA DI STAGIONE
Reg. 1169711 Gli ingredienti evidenziati contengono allergeni che possono provocare reazioni avverse nei soggetti sensibili
Approvato da:
Vivenda SpA.
Il Servizio Dietetico Aziendale

VEIVENDA spa
Via Francepeo Antolisei, 25




Comune di Mirto-Crosia
Scuole dell’Infanzia — Primarie — Secondarie di Primo Grado

MENU’ PRIMAVERA - ESTATE 2023/2024
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Minestrone con pasta Pasta pasticciata al forno Pasta al pomodoro Pasta, pesto e pomodorini Riso ¢ fagioli
’ o )
Ingredienti '“’::)"‘ Primaria ()| Sec 1” (g) Ingredienti "'"’:."’ "':’;’“ Scc 1°(g) Ingredientt l'l((l:;u Pn:':;m Sec 1°(p) Ingredienti "":;"" Primaria (g)| Sec 17 (g) Ingredienti i ::'"’ Primana (g)|Sec 17 ()|
Ainestrone di yerdre 40 A 60 Pasta 50 0 100 |Pasta 0 70 100 |Pasta S0 70 100 |Riso 30 40 50
Pasta n 40 S0 Pomodori pelati 40 50 60  |Pomodon pelati 40 0 o Preparato per pesto 10 15 20 Fagioll secchl 20 Q% .9 30
Olio EVO s 5 10 |Carne macinata di vitello 10 15 0 |OnEVO s s 10 [Pomodorini 10 15 20 |Brodo vegetste
Sale 7b qb. gb Prosciutto cotto s.p. S 10 15 [Aromi qb qb qb Olio EVO 5 S 10 carote sedano.cipolle qb. q.b. q.b. I
Provots s 10 15 |Sale qb qb qb Sale ab. qb. qb.  |Otio EVO 5 5 10 i
Parmiglano grattugiato S S 5 Sale qb. qb. b. e
Ofio EVO s s 10
Sale qb. 9b. qb.
Birbe di pollo Formaggio cremoso Hamburger di vitcllo Crocchette di merluzzo Gateau di patate
Ingredienti "‘L(':,’“ Primana (g){ Sec 1° (&) Ingredienti '"’::” "";:';"' Sec 1°(p) Ingredienti "";","’ "':’;’i’ See 1°(p) Ingredienti ""::" B | primaria ()| Sec 1 (p) Ingredienti ""l’:‘"" Primatia (g){Sec 17 (p)
Petto di polio 40 60 80 Formaggio cremoso 60 20 100 |Carne macinata di vitello 60 %0 100 Flletto di meriuzio 60 80 100 |Patate 100 120 140
Olio EVO s s 10 Oflo EVO s s 10 |Uove 5 s s |provola s 5 10
(Pangrattato qb qb. q.b. Aromi qb. qb qb. Prosciutto cotto s.p. S S 10
Arom| qb qb. qb. Sale qb. qb qb. Mollica bagnata nel latte 10 15 20 parmiglano grattuglsto S 5 5
Sale qb. qb. qb. Ofio EVO S 5 10 Olio EVO S 5 10
[Pangrattate qb. qb. qb. Uova ab. qb. b.
Aromi qb. qb. qb. |Pangrattato q.b. qb. qb.
Sale qb. q.b. b, |Sale qb. qb. b
in alternativa :
[B3stoncini di merturre [ w3 | wma [ N5
Purea di patate Insalata mista Bastoncini di zucchine croccanti Carote aromalizzale Bictola all'olio '
Infanzia . = Infansia | Prmaria 3 . Infanzia | Primaria sodive Infanzia = Infanzi
Ingredienti :u Primania (p)| Sec 17 (&) Ingredient ® w =T Ingredientt © @ Sec 1°(g) Ingredienn @ | Sec 17 (g) Ingredienn L ::,"’ Primatia ()| Sec. 1° ()
Patate 120 150 200 |Insalata mista®® ) 100 120 |2ucchine - 60 100 120 |Carote 60 100 120 |Sietola 60 100 120
Latte p 5. 20 30 40 |OloEVO s s 10__|Olio EVO 5 S 10 |Olio EVO 5 S 10 |Ollo EVO 5 5 0
iano grattugiato H S 10 |Sale qb qb qb__|Parmiglano grattuglato ] ) 10 |Aromi qb. qb. qb. _|Sale qb qb. qb
Burro. S 5 10 I q.b. qb. qb. _[Sale qb. qb. qb.
Sale qb qb. qb. Arom| q.b. qb. qb.
Sale qb qb. qb
PANE COMUNE S0 < 0 PANE COMUNE 0 0 50 PANE COMUNE 0 0 0 PANE COMUNE 0 <0 0 PANE COMUNE <0 w w0
A FRES! .
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® "‘U:Trm"“;;;" L rl\ns;: (fl:.)l‘;;(:\ ol
120 1% 200 120 150 20 120 150 200 120 150 00 P s 120 150 200

©una volta a settimana & passilile sostitmrla con YOGURT ALIA FRUTTA, SUCCO DI FRUITA Y
**yulizzare VERDURA DI STAGIONE

Reg. 1169/ 11 Glimgredienti evidenziati contengonn allergeni che possono provecare 1eazions avverse nel sopgetti sensibihy
Approvato da:

Vivenda SpA
Il Servizio Dietetico Aziendale
VEVENDA sPA
Via Francepen An.oluel 25




Comune di Mirto-Crosia

Scuole dell’Infanzia — Primarie — Secondarie di Primo Grado

MENU’ PRIMAVERA — ESTATE 2023/2024

; 5 P b1 Cosenza

menm dx Pmenztone

e =

» . . s . "
Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro Pasta e piselli Pasta, tonno e zucchine Pasta dell'ortolano
i 2 Infanvia | . 3
Ingredienti '"rl':)'h Primaria (g)| Sec 17 (g) Ingrediemi '"’(’:"" P":':'“ Sec. 1* (g Ingredienti '"?:)"' M:’;“’ Sec 1°(p) Ingredienti '"’(’;’" Primania (g) | See 1° () Ingredienti . ::"“ Primarin (g) [Sec 17 ()
Riso 50 0 100 |Pasta 0 n 100 |Pasta 30 40 50 Pasta S0 70 100 |Pasta 30 40 S0
Parmiglano grattugisto S 8 10 Pomoderi pelall 40 S0 () Piselll 60 50 100 2ucchine 10 S0 60 Verdure miste di staglone 50 70 90
|Burre 5 H 10 |Olio EVO ) s 10 |Brodo vegetale Tonno 10 15 20 |ono EvO s 5 10
Sale qb qb. qb.__|Aronu qb qb qb carote sedana cipolie) qb qb. qb 0fio EVO S 5 10 |wmomi qb. qb b.
Sale qb qb qb__|oNio EvO s s 10 |sale q.b. qb. b, |sale qb. q.b. qb.
Sale qb. q.b. qb
Prosciutto Cotlo s.p. (da alternare con Fesa - . ; . \
&iT cclﬁng/Bresaola) Coscia di pollo al forno Polpette di vitello al sugo Ricotta (o altro formaggio cremoso) Filetto di platessa gratinato
11a
tanria i ; Inf: .
Ingredient Ly [P ) s 1@ Ingredienti "":‘:“" r":';"" Sec 1708 Ingredienti '"'::"“ "“;’;"’ Sec 1° () Ingredienti """:"" Primaria (g)| Sec. 1° (g) Ingredienti " :"‘,’" Primatia (g) [ Sec. 17 (p)
Carne di pollo (3] nelto diossa e Carne macinata di vitello 50 80 100 |Ricotta (o altro formaggio Flletto di platesta 80 100 120
Prosantio collo s p (0 aliro salume) 40 S0 60 pelle) 0 %0 120 |Uova S S 10 cremoso) 60 30 100 |Olio EVO 5 5.7 S
Ofio EVO 5 S 10 g [ 3 S S Pangrattate qb. qb. qb.
Arom| qb qb. qb Pomedon pelyy 15 20 28 Aromi qb. qb. " qb
Sale qb qb qb. _|Olo EVO s s 10 Sale qb. q.b. nb.
Pangrattato qb qb qb
Sale qb qb. qb In alternativa
Bastoncinl dl merluizo | N4 ] M. S
Insalata di pomodori Purea di patate Spinaci all'olio Insalata verde Fagiolini al burro
Inf; Primari o Infanzia | Primana 0 — Infanzi " Tufanzi %
Ingredient "'rl‘:,m Primana (9| Sec 1°(R) Ingredienti " ::;-- ":g, s 1 Ingredientt poli n P E Ingredienti (;" " | Pimana ()| Sec 17 (@) Ingredienti a ("","’ Primana ()| Sec 17 (g1
Fomodort ) 100 120 [Patate 120 150 200 |Spinaci 60 100 120 [tauuga 60 100 120 |fagiolinl 50 100 120
Olio EVO S S 10 Latte p.s. 20 30 40 |Olo EVO $ ] 10 Olio EVO S S 10 Burro 5 S 10
Aromi qb. b qb. _|Parmiglano grattuglete s S 10 |Sale qb. qb qb Sale qb. qb. qb.  |sale ab q.b. ab.
Sale qb qb q.b Burro 5 5 10
Sale qb ab. ab.
PANF. COMUNE « = s0 PANE COMUNE 0 <0 s PANE COMUNE. 50 s “ PANE COMUNE 0 s S0 PANE COMUNE 0 0 ©
FRUTTA FRESCA DI A
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® My FI\J:TI’AGF‘:’I;.SE(:A ]
120 150 200 120 150 200 120 150 200 120 150 200 b 120 150 m

*una valtaa settimana & possibile sostituirla con YOG

**unhzzare VERDURA DI STAGIONE

URT ALLA FRUTTA, SUCCO DI FRUTTA

Reg. 1169711 Gli ingredienti evidenziati contengono allergeni chie passona provecare reazioni avverse nei soggetli sensibili

Approvato da:
Vivenda SpA.

Il Servizio Dietetico Aziendale
VIVENDA spA
Via Francepen An olisei, 25




Comune di Mirto-Crosia

Scuole dell’Infanzia — Primarie — Secondarie di Primo Grado
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Pasta ¢ lenticchie Pasta al ragti bianco Lasagna al pesto veg Pasta al pomodoro Pasta ¢ patate
Infs 5 i
Ingredientt ::'"' Primaria ()| Sec 17 () Ingredientt '"'::,"' r"::"’ Sec 1% tp) Ingredienn '"?;"' P":':"' Sec 1°(p) Ingredients ""l’:“ Primaria ()| Sec 17 () Ingredrenti '"'::‘"’ Primaria (g |Sec 1° ()|
Pasta 30 0 S0 Pasta S0 70 100  |Pasta sfoglia alluovo 50 70 100 Pasta 0 70 joo  |Pasta 30 0 50
Lenticchie secche 20 25 30 Carne ‘ di vitello 10 15 20 |Preparato per pesto 10 15 20 Pomodor) pelati 0 S0 (2] Patate 10 50 60
P!
Ofio EVO S S 10 Provola 10 13 20 Olo EVO 3 3 10 Reodo vegetale
Brodo vegetale [carote sedano.cipolla) 9b ab qb __|Trito di verdwe Resclamells 15 20 25 |Aromi qb. qb qb.__|[carote sedana cipotia) qb. ab. qb
|Olio EVO S S 10 carote,sedano cipolle) qb. qb qb. _|Parmigianc grattugiato 5 S 5 Sale qb. qb qb.__|Ofe EVO S S 10
|sate qb. qb. qb. [Sale qb. qb qb.__|Ofic EVO S L 10 Sale qb. qb. qb.
Sale qb. ab. aqb
g . s % Cotoletta di petto di pollo (0 :
Provola (o altro formaggio) Gateau di patate Hamburger di vitello tacfhino) P ( Merluzzo alla mediterranca
i nf:
Ingredientt '""’:‘"’ Primana (p)| Sc 1° (g) Ingredienn "‘:"" "':::"“ Sec 1°(g) Ingredienti "T:‘"' r":';"' Sec 1°(p) Ingredient '""':,"' Primania ()| Sec 1° () Ingredienti 1 ":‘”’ Primaria (g)|Sec 1° (g)
Frovola (o altre formaggio) 60 20 100 |Patate 100 120 140  |Carne macinata di vitello 60 80 100 Petto di pollo (o Fesa di tacchina) 40 60 80 |Flieito di merhuzto 0 100 120
Provots s s 10__|Olio EVO s s 10 |Uova s s s |Pomodori pelat 20 30 10
Prosciutto cotto s.p. S S 10 Aroml ab. q.b. qb. Olio [VO s 5 10 Trito di yerdure
Parmiglano grattugiato S S S Sale qb. qb. qb Pangrattato qb. qb qb. _|(carote sedanocipole) qb qb. qb.
Ofio EVO s s 10 sale qb. ab ab__ |Olie (VO s s 10
Uova qb. qb qb. Olive ab. qb. qb.
Pangrattato qb. 10, qb. Sale 9b. ab qb.
Sale qb nb qb.
Insalata verde ¢ mais Fagiolini all'olio Patalc prezzemolate Piselli al burro Zucchine gratinate
Infa Prima Inf: Prini - A Infanzia = i Infs
Ingredhenti ""::'"' Primaria ()| Sec 1° (g) Ingredienti b u")"‘ ";':_”’ See 17 () Ingredienti " :,":“ "(";'“ Sec 1°(p) Ingredienti o maa @[S 1@ Ingredienti ) u""" Primaria (g1 See 1° (g)|
Insalata verde ** 60 [ 120 |Fagioling 60 100 120 [Patate 120 150 200 Pusclli 60 80 100 |Zucchine 60 100 120
Nars 10 18 0 |OWwEVO 3 s 10 |Olio EVO S S 10 Burro p s 10 |Ofic EVO S s 10
Olvo EVO < < 10 Sale qb. qb. qb Prezzemolo qb. qb qb Arom qb. qb qb. [Pangrattato qb. qb qb.
Sale ab ab. ab Sale qb. qb. qb. _[Sale qb qb qb__|Sale ab qb qb.
TANE COMUNE % @ © PANE COMUNE © [ <0 PANE COMUNE S0 © w PANE COMUNE £ « 0 PANE COMUNE 0 " ©
» FRUTTA FRESCA D! FRUTTA FRESCA DI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI STAGIONC* FRUTTA FRESCA DI STAGIONE STAGIONE® STAGIONE*
120 1% 200 120 150 20 120 150 2M 120 1%0 200 120 150 200

“unn volta a acttunana & possilule sostitonla con YOGURT ALLA FRUTTA, SUCCO DI FRUI'TA

**utihizzare VERDURA DI STAGIONE ) ) . .
Reg. 1169711 Glingredients evidenziati contengono allergeni che possona provecare reaziont avverse fiel soggetty sensibili

Approvato da:
Vivenda SpA.
Il Servizio Dietetico Aziendale
VIVENDA spA
Via Francepen Antolisei, 25




