Comune di Mirto-Crosia

Scuole dell’Infanzia — Primarie — Secondarie di Primo Grado

MENU’ AUTUNNO -

INVERNO 2023/2024

A 5 P D1 COosENZA
mmmenm di Pmenzmne

C

Pasta al pomodoro Minestrone con riso Lasagna al forno Pasta al pesto Pasta e ceci
A i ; Infanzia | 0. . 5 Infanzin | . 5
Ingredienti '"':"‘,"' Primaria (p) | Sec. 1° (g) Ingredienti ""(':‘"' Primria (g)| Sec. 1°* () Ingredientt ""(':)"’ Primaria ()] Sec. 1° () Ingredienti | Trimein [ Sec 1”0y Ingredienti @ | m e [Sec 1" (@)
Pasts 50 70 100 |Minestrone di verdure 40 S0 60 Pasta all'uovo 50 70 100 [Pasta 50 70 100 |Pasta 30 40 50
Pomodor pelati 40 50 60 |Riso 30 40 50 | Pomodori pelatl 40 50 60 |Preparato per prsto 10 15 20 |Ced secchi 20 25 30
Qlio EVO S S 10 Olio EVO s s 10 Carne macinata di vitello 10 15 20 |Ofio EVO S S 10 Brodo vegetale
Aromi qb. qb. qb. |Sale q.b. q.b. q.b.  |Prosclulto colto 5.p. 5 10 15 |sele qb. q.b. q.b.__|(carote sedano,cipolla) qb. qb. 9.b.
Sale qb. q.b. gb. Provela S 10 15 Qllo EVO 5 5 10
Parmiglane grattuglato S 5 S Sale qb. qb. q.b.
Olio EVO s s 10
Sale q.b, q.b. q.b.
Prosciutto Cotto s.p. (da alternare con . . . . .. 5 ;
Féss i Toic chpi no/Bresaola) Cotoletta di petto di pollo (o tacchino) Formaggio cremoso Hamburger di vitello Crocchette di merluzzo
d i Infanzia Infanzia | . t
Ingredienti "";‘:,"' Primaria (g) | Sec. 1° () Ingredienti ""::"’" Primaria ()| Sec. 1° (g) Ingredienti ""(":)"' Primaria (g)| Se. 1° (g) Ingredienti | Pimari | Sec 1 e Ingredienti el LRI
!
Prosciutio cotto s.p. (o altro salume) 40 50 60 Petio di pollo (o Fesa di tacchino) 40 60 80 Formaggio cremoso 50 70 0 Carne macinata di vitello 60 80 100 |Flletto di merlurto 60 80 100
Uova s s s Olio EVO s s 10 |Uova s 5 5
Ofio EVO S 5 10 Aromi q.b. q.b. q.b.
Pangrettato q.b. q.b. qb. Sale q.b. qb. q.b.__|Molllca bagnata nel latte 10 15 20
lSl'l qb. q.b. q.b. Ofio EVO S S -10
Pangrattsto q.b. q.b. q.b.
Aroml q.b. qb. qb.
Sale q.b. q.b q.b.
In alternativa
Bastoncind di merlurio N3 [ ma | ns
Piselli in umido Purea di patate Insalata mista Carote prezzemolate Spinaci all'olio
: I S Inf .
Ingredienti "‘{"","' Primaria (g) | Sec. 1° () Ingredienti '":':"'“ Primaria (p)| Sec. 1° (g) Ingredienti '"r(':',"' Primarin ()| Sec. 1° () Ingredienn ::"" Primarin (g) | Sec 17 (g1 Ingredienti ::‘“' Primaria () | See 17 ()
Pisell 60 80 100 |Patate 120 150 200 ilnulau mista** 60 100 120 |Carote &0 100 120 |Spinaci 60 100 . 120
Olio EVO s s 10 [Latteps. 20 30 40__|olio EvO s s 10__|olio Evo s s 10 |oto Evo s st 10
Aromi qb. qb. q.b.__|Parmiglanc grattugiate s 5 10 gg gb. q.b. q.b. _|Prezzemolo a.b. qb. qb. |Sale qb. qb a.b.
Sale q.b. q.b. q.b. Burro 5 5 10 Sale q.b. q.b. q.b.
Sale q.b q.b. q.b.
PANE COMUNE ) <0 50 FANE COMUNE 50 50 S0 FANE COMUNE s 50 0 PANE COMUNE 50 s0 S0 TANE COMUNE s0 s0 0
FRUTTA FRESCA DI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE* FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI STAGIONE* UQAGONE. “ms::&:)?;“ ot
120 150 200 120 150 200 120 150 200 120 150 200 120 150 200

*una volta a sel & poenibil

**utilizzare VERDURA DI STAGIONE

In con YOGURT ALLA FRUTTA, SUCCO DI FRUTTA

Reg. 1169711 Gli ingredienti evidenziati contengono aller geni che possono provocare reazioni

Approvato da:
Vivenda SpA.
Il Servizio Dietetico Aziendale

VIVENDA sPA

Via Francepeo Antolisei, 25
0013 GOMA
PlL: -@ 21001

avverse nei soggetti sensibili




Comune di Mirto-Crosia
Scuole dell’Infanzia — Primarie — Secondarie di Primo Grado

MENU’ AUTUNNO - INVERNO 2023/2024
& S5 P D1 Cosenza
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G

Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro Pasta e piselli Risotto con zucca Pasta al sugo di tonno
B ; ! Infans Infanzi : <
Ingredienti "':"n" Primaria (g) | Sec 17 (p) Ingredienti "“;‘)"' Primaria (g)| Sec. 1° (@) Ingredienti "‘r;"'“ Primaria ()| Scc. 1° () Ingredienti . ::,' ® | primaria (g) | Sec 1°p) Ingredient " ""n"' Primaria (g) | Sec 1° (g
Riso 50 70 100 |Pasta 50 7 100 |Pasta 30 40 50 |Riso 50 70 100 |Pasts 50 70 100
Parmiglano grattuglsto S L] 10 Pomodan pelat 40 0 60 Pisel 60 80 100 |Zucea 40 50 80 Tonno 15 20 23 i
P.m H s 10 |Otio EVO K s 10 |Brodo vegetale Brodo vegetale (carole, sedano, Pomoderi pelati L1 50 §0 1 -
Sale b, qb. qb. |Aromi qb qb qb. |[¢..o“ sedano,cipolle) qb. qb qb cipolle) qb. qb. q.b.  |Oho EVO 3 . 10 4
Sale qb b qb__|ofio EVO s B lo_+gl-o!VO 5 5 10 |Sale qb qb_. qb
Sale qb. q.b. qb.  |Sate qb. qb. qb.
y ¢ |
Gateau di patate Coscia di pollo al forno Spezzatino di vitello in umido Mozzarella*** Filetto di platessa al limone
Ingredienti """’m " | Primaria (@) [ Sc< 17 (@) Ingredientl "'::,"‘ Prmaria ()| Sec. 1° () Ingredienti ""(:""' Primaria ()| See. 1° (g) Ingredienti """"l'" Primarin (g) | Sec. 1° (g) Ingredientt "‘“"ﬂ"‘ Primaria (g) [Sec. 1° (g)
Patate 100 120 140 Carne di pollo (l netto di osea e Carne di vitello 60 80 100 Mozrarella 60 20 100 Flletto di platesss 20 100 120
Provola S S 10 Tle) 60 30 120 |8rodo vegetale (carole, sedane, Ofio EVO 5 S 10
Prosclutio cotto 5.p. S S 10 Ofto EVO S 5 10 cipofle) 30 40 S0 Umonl q.b. qb. qb.
Parmiglano grattugiate s S S Aromi ] qb. q.b gqb.  |Ole EVO 5 5 10 Aromi qb. qb. qb.
Olio EVO S 5 10 Sale qb. qb. qb.  |Aromi qb. q.b. qb. Sale qb. qb. qb.
Uova qb. qb qb. Ihk qb. qb. qb. .
Pangrattato qb. qb q.b.
Sale q.b. qb. qb.
Fagiolini all'olio Patate al forno Bietola all'olio Insalata verde Carote gratinate
Ingredienti "":',’i' Primaria (g) [ Sec. 1% (g) Ingredienti "";"")‘" Primana (g)| Sec. 1° (g) Ingredients ""(':)"' Primana ()| Sec. 1° () Ingredients '"‘:')"' Primaria (g) | Sec. 1° (g) Ingredienti '"’;‘,"’ Primaria (g1 | Sec. 17 (g
Tagiolini 60 100 120 |Patate 120 150 200 llleloh 60 100 120 |In<alats verde** €0 100 120 |Carote 60 100 120
Ofio EVO s s 10 |ofioEvo 5 s 10__|otio EvO s s 10 |ofio EVO 5 s 10 [oio EvO 5 s 10
Sale qb. qb. qb.  |Aromi qb. qb qb.  |Sale qb qb. qb. |[Sale qb qb. qb Pangrattato qb qb. qb.
Sale qb. qb. qb. Sale qb qb. - 1.b
PANE COMUNE <0 0 0 PANE COMUNE 0 0 ) PANE COMUNE 50 0 0 PANE COMUNE s ‘0 sy PANE COMUNE 0 50 S0
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI STAGIONE* i FAUVTAFRESCA D]
120 150 200 120 150 200 120 150 200 : 120 150 200 STAGIONE! 126 - %6

“unn volta a seltimana & possibile sostituirla con YOGURT ALLA FRUTTA, SUCCO DI FRUTTA
**unlizzare VERDURA DI STAGIONE
***per le sole SCUOLE MEDIE da aliernare con alin Formaggi

Reg. 1169711 Gl ingredienti evidenziati contengono allergeni che POSSONO provocare reaziont avverse nei soggetts senxilali

Approvato da:
Vivenda SpA.
Il Servizio Dietetico Aziendale
VIVENDA spA
Via Francepen Antolisei, 25




Comune di Mirto-Crosia
Scuole dell’Infanzia — Primarie — Secondarie di Primo Grado

MENU’ AUTUNNO - INVERNO 2023/2024

3 . £ S P D Cosen: 1 Lt - =+
- Dipartimento di vaenﬁﬁ‘: i R ":'-_5'1“-
- ;;;Rdgisﬁs.&&gw ! T
T e et 2 ds Fréz‘m e, —_——
3 D ssarCitr
Pasta con sugo alla bolognese Pasta e fagioli Risotto al pomodoro Lasagna al pesto Minestrone con pasta
Infs 3
Ingredients " ;',"' Primaria () | Sec 1° () Ingredienti l"r::‘"' Primaria ()| Sce. 1° () Ingredienti '"r::lm Primaria (p)[ See 1° () Ingredienti M:':- Primaria (g) | See 1° (p) Ingredienti "r":""' FPrimaria (g [Sec. 1° 15)
Pasts S0 70 100  |Pasta 30 40 50 Riso 50 70 100 |Pasts sfoglia sif'uove 50 70 100 |Minestrone diverdure 40 S0 50
f pelati «Q S0 60 Fagloll secchi 20 25 30 Pomodorl pelati 40 50 60  |Preparsto per pesto 10 15 20 |Pasta 30 0 50
Carne divitello 10 15 20 Brodo vegetale Olio EVO S S 10 i cotlos p. 10 15 20 Ofio EVO b 3 S ) 10 |
Olio EVO ] S 10 carote sedano,cpolle) qb. b, qb. Arom| q.b. qb. q.b. Provols 10 15 20 Sale qb. = qb qb
Arom| qb. qb. qb. |Ofic EVO s S 10 |Sale ab qb. qb.  |Besclamella 10 15 20
Sale qb. qb. qb. |Sale q.b. qb. qb. Parmiglano grattugiato 5 S 5
Ofio EVO S S 10
Sale nb ab. qb.
. : " Prosciutto Cotto s.p. (da alternare con o s . "
Ricotta Scaloppina di maiale al limone : p ( Hamburger di vitello (o tacchino) Merluzzo alla mediterranea
Fesa di Tacchino/Bresaola)
Ingredienti "";'i' Primania (g) [ Sec 1°(R) Ingredienti "";':"“ Primana ()| Sec 1° () Ingredientt """.",“' Primaria (g1 Sec. 1° (p) Ingredients "‘:""' Primarm (g) | Sec 17 (@) Ingredienti |..r::;.. Primmia (g) | See 17 ()
Ricotta 60 50 100 |lonza disuino 60 80 100 Carne macinata di vitello (o Filetto di merhirzo 80 100 120
Burro S S 10 Prosciutto cotio s p_ (0 aliro salume) 40 0 60 |u«k-no] 60 L1 100 Pomodorl pelati 20 30 40
Farina q.b. qb qb Ofio EVO 5 S 10 Trito di verdure
Umoni qb. qb qb Aromi qb. qb. q.b (carote sedane cipolle) qb 9.b qb.
Sale q.b q.b. qb. Sale qb. qb. qb. Olio EVO S 5 10
Olve qb. q.b. aqb
Sale qb qb. qb.
. ;
Insalata misla Fagiolini all'olio Insalata verde Purea di zucca Patate al forno '
Infanzin Infanzia % ; Infanzia v Infanzia » Infanzia X s
Ingredientt ® Primana (g) | Sec. 1° (g) Ingredienti @ Primania (g) | Sec 1* (g) Ingredienn ® Primania (g)| Sec. 1° (g) Ingredienti s Primaria (g) [ Sec. | (p) Ingredienii ® Primagia (g) | Sec 17 ()
Insnlata mista®* 60 100 120 Fagiolin 60 100 120 Insalata verde®® 60 100 120 Zucca A0 60 80 Patate 120 150 200
Olio EVO s s 10 |otio EVO S 5 10 r% EVO < s 10 |ratate 20 40 10 |otio Evo 5 5 10
Sale qb qb qb__|Sale qb. qb qb. |Sale _qb qb gb  |Latteps. 20 30 40 |Arom! qb. qb. qb
Parmiglano grattuglate s S 10 [sale q.b. qb! qb.
Burro 5 S 10 :
Sale qb qb. qb.
PANE COMUNE bl S0 30 PANE COMUNE 0 S0 5n PANE COMUNE n 0 S0 PANE COMUNE <0 S0 0 PANE COMUNE S0 S0 0
. & FRUTTA FRESCA DI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE* FRUTTA FRESCA DI STAGIONE* FRUTTA FRESCA DI STAGIONE* STAGIONE® nlf;:g:)gs::k DIl
120 150 200 120 150 200 120 150 200 120 150 200 120 150 2000
“una volta a seltimana & possibile sastitwirda con YOGURT ALLA FRUTTA,SUCCO DI FRUTTA Y
“*unlizzare VERDURA DI STAGIONE
Regg 1169711 Gli ingredienti evidenziati contengono allergeni dhe possono provocare reaziont avverse nei soggetti sensibili
Approvato da:
Vivenda SpA.
Il Servizio Dietetico Aziendale
VEVENDA spA

Via Francepen Antolisei, 25




Comune di Mirto-Crosia
Scuole dell’infanzia — Primarie — Secondarie di Primo Grado

MENU’ AUTUNNO - INVERNO 2023/2024
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Pasta, olio e parmigiano Pasta al pomodoro Pasta e patate Pasta (o Riso) e lenticchie Pasta al sugo di tonno
Inf - i ;
Ingredientt ) ""')"‘ Primaria (g) | Sec. 1° (g) Ingredienti """.“"‘ Prmaria (g)| Sec 1° (g Ingredienti "":’"“ Primaria (g)| Sec. 1° () Ingredienti 'f"}':)'" Primania (g) | Sec. 1° () Ingredienti ""’":"" Primatin (g |Sec 1° ()
Pasta S0 7 100 |Pasta S0 i) 100 [Pasta 30 a0 50 |Pasta o Riso) 30 40 50 |Fasta 50 ™ 100
Parmigiano grattuglato S L] 10 |Pomodori pclats 40 30 60 |Patate a0 50 60 |Lenticchie secche 20 25 30 |Tonma 13 20 28
Olic EVO ] s 10 |Olio EVO s s 10 |srodo vegetale Brodo vegetale Pemodori pelati 40 0 60
Sale qb 9b. gb Aromi gb qb qb carote sedano,cipolla) qb qb. qb carote sedano cipolla) qb q.b. qb._ |Ow EVO s s 10
Sale qb qb ab__|olio EVO s s 10 |Ofo EVO s s 10 |Sale qb ab qb
Sale qb. qb. qb. |Sale q.b. qb. qb. =X
Polpette di vitello al sugo Coscia di pollo al forno Provola (o altro formaggio) Filetto di platessa gratinato Gateau di patate
Ingredienti "‘:’:‘" Primaria (g) | Sec 1° (@) Ingredienti "‘"':"" Primaria ()| Sec. 1° () Ingredient '"‘(":"" Pomans ()] See. 1° (g Ingredienti "t(':"" Primania (g)| Sec. 1° (g) Ingredienti "'r:':"" Primeria () | Sec 1° ()
Carne macmata di vitello &0 30 100 Carne di pollo (sl netto di ossa e Provola (o altre formapglo) 60 R0 100 Filetto di platessa 80 100 120  |Patate 100 120 140
Uova 5 s 10 [pefie) 60 %0 120 Olio EVO s s s |Provofa s 5 10
Parmigisno gratiugiato 3 S 5 Olio EVO S S 10 Pangrattato q.b. aq.b. q.b. __ |Prosclutto eotto s.p. S 5 10
Pomodaxi pelan 15 20 25 Aroml| qb. qb. qb. Arom| qb. qb. q.b. Parmiglano grattugisto S 5 S
Olie ENO 3 s 10 Sale qb. q.b. qb. Sale q.b. ab. qb. |Ofe LVO 5 H 10
Pangrattate qb. qb qb Uova q.b. qb. qb.
Sale qb qb gqb. In alternaliva Pangrattste q.b. ab. qb.
Bastoncini di merhuio N3 | na [ ns |sele qb. qb. ab.
Pisclli&Carole Purea di patate Insalata mista Fagiolini al burro Spinaci gratinati
Inf: "
Ingredienti w:')’" Primsvia (g) | Sec 1° (g) Ingredient '"‘:',"' Prmana (g)| Sec. 1° () Ingredienti '"r(":‘"' Primana ()| See 1% (g) Ingredienti :"ﬂ"' Primana (g) | Sec 1° (@) Ingredienti ""::‘"' Primaris (g | Sec. 19 (g
Plselli 60 80 100 |Patate 120 150 200 |Insalota mista®® 60 100 120 [Fagiotini 60 100 120 |Spinacl 60 100 120
Carote 50 70 90 Latte p 3. 20 30 40 Oho EVO 3 A 1n Burro S S 10 Olo EVO s. s 10
Aromi q.b qb. q.b. Parmiglano grattugiate S 5 10 Sale qb. qb. qb Sale qb. qb q.b.  [Pangrattate qb qb. qb
Sale q.b. qb. q.b. |Burro (3 S 10 Sale qb q.b. qb
Sale qb qb qb.
FPANE COMUNE 0 50 50 PANE COMUNE 50 s0 50 PANE COMUNE 50 S0 S0 PANE COMUNE S0 0 $0 PANE COMUNE <0 [ <0
FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE* FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI STAGIONE* STAGIONE® STAGIONE®
120 150 200 120 150 200 120 140 200 120 150 200 120 150 200

*una volta a settimana & possibile sastitwirla con YOGURT ALLA FRUTTA, SUCCO DI TRUTTA

**unlizzare VERDURA DI STAGIONE - 2 i3 5 s s . . < PO |
Reg. 1169711 Gli ingredienti evidenziati contengono allergeni che possono provocare reazioni avverse nei soggetti sensibnli

Approvato da:
Vivenda SpA.
Il Servizio Dietetico Aziendale

VEVENDA spPA
Via Francepes Antolisei, 25




