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AL SITO WEB  

AGLI ATTI 

============================================== 

          

CIRCOLARE INTERNA N. 130 
 

OGGETTO: Progetto regionale “Discutiamone a scuola” – Attività previste e modalità di   

                      partecipazione 
 

        Si comunica ai destinatari in indirizzo l’avvio presso la nostra istituzione scolastica del progetto regionale 

“Discutiamone a scuola”, realizzato attraverso la collaborazione tra Regione Calabria, ASP di Cosenza e 

Ufficio Scolastico Regionale, nell’ambito del PR Calabria FESR FSE+ 2021/2027. 

Le attività saranno curate dalla Dott.ssa Giuliana Figoli, con l’obiettivo di promuovere il benessere nella 

comunità scolastica, prevenire il disagio e favorire l’accesso alle risorse di supporto. 

Il progetto prevede due linee di intervento: 

1. Incontri informativi e formativi per gli studenti 

Gli incontri sono rivolti agli studenti delle classi coinvolte (Classi Terze – Scuola Secondaria I Grado).  

Saranno affrontati temi quali il benessere psicologico, le emozioni, le relazioni tra pari, la prevenzione del 

bullismo e del cyberbullismo e l’uso consapevole degli strumenti digitali. 

Gli incontri si svolgeranno in orario curricolare, alla presenza del docente.  

Per partecipare è prevista l’adesione al progetto tramite il modulo messo a disposizione dalla scuola; non è 

richiesto il consenso informato sanitario per queste attività. 

Sarà rispettata la volontà dello studente minorenne di non partecipare. 





 

 

 

 

2. Sportello di ascolto per studenti e genitori 

Lo sportello offre, su richiesta, colloqui di consulenza e sostegno psicologico breve per affrontare difficoltà 

emotive, relazionali e scolastiche, valorizzare le risorse personali e, quando necessario, orientare verso i 

servizi territoriali competenti. 

I genitori possono accedere individualmente o, su richiesta, come coppia genitoriale per confrontarsi su 

questioni relative alla relazione con i figli e al ruolo educativo. 

Modalità di accesso 

I genitori che desiderano richiedere un colloquio allo sportello di ascolto per sé o per i propri figli possono 

scrivere all’indirizzo giuliana.figoli@aspcs.it. 

Svolgimento dei colloqui 

I colloqui si svolgono su appuntamento. Per gli studenti si svolgono in presenza, in orario curricolare, in uno 

spazio dedicato che garantisca la riservatezza. 

Consenso informato per lo sportello 

Per accedere allo sportello occorre un consenso informato sanitario distinto dal modulo di adesione alle 

attività di gruppo. 

Durante l’appuntamento, la dott.ssa Figoli fornirà tutte le informazioni sul funzionamento dello sportello, 

sulla riservatezza e sul trattamento dei dati personali. Il consenso sarà sottoscritto nello stesso 

appuntamento, dopo aver ricevuto le informazioni e prima dell’avvio della prestazione. 

 Per gli studenti minorenni, il consenso è espresso da entrambi gli esercenti la responsabilità 
genitoriale oppure dal tutore. 

 I genitori che accedono per sé esprimono direttamente il proprio consenso. 

 

Il consenso sanitario vale per l’anno scolastico di riferimento ed è revocabile in qualsiasi momento. L’accesso 

allo sportello è volontario. 

 

Indicazioni organizzative 

Il primo incontro informativo e  formativo avrà luogo giorno 13/11/2026 presso i locali della Sede Centrale,  
 
siti in Via della Scienza, 26 –Atelier Creativo –I Piano, secondo la seguente scansione oraria: 
 
Dalle ore: 09:00 – Alle ore 10:00 – Classi III A e III B; 
 
Dalle ore: 10:30 – Alle ore 11:30 – Classi III C e III D; 
 
Dalle ore: 12:00 – Alle ore 13:00 – Classe III E. 

mailto:giuliana.figoli@aspcs.it


 

 

 

 

 

I Coordinatori di Classe provvederanno a distribuire il Modello A -  Modulo adesione scuola allegato alla presente 

circolare ed a raccogliere gli stessi debitamente compilati e firmati entro e non oltre Giorno 11/11/2026. 

Il succitato Modulo rappresenta l’adesione formale al progetto. 

 

Per qualsiasi ulteriore informazione, è possibile rivolgersi alla Docente Parrotta Anna, Responsabile del Progetto. 

 

Tanto per quanto di competenza. 

 
 

 

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO    

Dott.ssa Rachele Anna Donnici    

 
Il presente documento è firmato digitalmente ai sensi  

                                                                                                                                                                                                    e per gli effetti del c.d. Codice dell’Amministrazione 
                                                                                                                                                                        Digitale e norme ad esso connesse.    

 
 

*Si allega: 
 
1 – Modulo adesione scuola 
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