
 

  

  
PROT N.                                                                                                                                                                                CROSIA, 14/10/2026 

 

A TUTTO IL PERSONALE DOCENTE 

A TUTTO IL PERSONALE ATA   

   AL SITO WEB    
                                                                                                                                                                                                                                 AGLI ATTI   

=====================================    

CIRCOLARE INTERNA N. 90 

 
OGGETTO: QUESTIONARIO SU BURNOUT E SALUTE MENTALE – UIL SCUOLA 

 

       Si comunica ai destinatari in indirizzo che la UIL Scuola con PEC, in data odierna, ha comunicato 

l’attivazione di un  questionario nazionale sul burnout, la salute mentale e il benessere lavorativo 

di chi opera nelle scuole. 

Il questionario, anonimo, è rivolto a docenti, personale ATA ed educatori di tutte le regioni e 

dei diversi ordini di scuola. Sedici le domande, per una compilazione di circa tre minuti, attraverso le 

quali saranno analizzati diversi aspetti della vita lavorativa: dallo stress psicofisico alla capacità di 

recuperare le energie, dalla motivazione al senso di efficacia professionale, fino all’impatto del lavoro 

sulla vita privata e familiare. 

 

Il link per partecipare al questionario:  
 

https://uilscuola.it/sondaggio-benessere-lavorativo/ 
 

Tanto per quanto di competenza. 
 

 

    IL DIRIGENTE SCOLASTICO    

Dott.ssa Rachele Anna Donnici    

 
Il presente documento è firmato digitalmente ai sensi  

                                                                                                                                               e per gli effetti del c.d. Codice dell’Amministrazione 

                                                                                                                   Digitale e norme ad esso connesse.    

 
*Si allegano: 
 
1 – Nota UIL Scuola 
2 - Locandina 
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