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Gli alunni delle Classi 5°A — 5°B della Scuola Primariadi |
Via dell’Arte, dopo aver studiato tutte le Regioni italiane, ¢|\
hanno voluto approfondire la nostra regione per meglio |
farla conoscere. E stato un lavoro di squadra nel quale |
tutti si sono cimentati per dare il meglio. (
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Statistiche Demografiche

Popolazione Calabria 2001-2016

o (Comigi) (Coniia)

| )
Andamento demografico della popolazione residente in Calabria dal 2001 al 2016. Grafici
e statistiche su dati ISTAT al 31 dicembre di ogni anno.
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P Statistiche Demografiche

e~ Cittadini stranieri 2017 - Calabria [
\ . ,f o (__Consigia | [ Condivai| '
o SR << 2008 2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 >> |
’\- - ;.
’ e ©. " Popolazione straniera residente in Calabria al 1* gennaio 2017. Sono considerat itadni
' g stranieri le persone di cittadinanza non Rafiana aventi dimora abituale in lala.
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Serenata a ra sardeddra

Si ti mpastu a pitticeddra
e finisci all'ogghju fritta,
beniditta!

Si ti cociu vroduseddra
¢ po’ fumi "nta suppéra,
ohi cchi fera!

Si ti fazzu scattiata,

petrusinu, pipu e agghju,
"ncelu sagghju!

E sin’ ovu 'nta fressura,
saliprisa, t'accumpagna,
cchi cuccagna!

Si ti mmiscu ccu farina
e a gireddru po’ ti mpurnu,
"ncelu turnu!

Si vruscenta si’ stipata,
megghju "e tia ata pruvista,
nunn’ esista!

Si ti provu de matina,
staju tranquillu ¢'a jurnata
s’ & conzata !

Si t’assaggiu a menzijurnu
iju mi sentu dui o tre uri
monzignuri!

Si ti gustu a ra scurata,
tu m'appicci...e 'a fantasia
puddritria!

Ogne jurnu ti manciassa,
puri si nun c'¢ pititu,
ppe chjuritu!

Raffaele Guerrazzi

»!

Focu juschentu! o
“Ohi comi malu jusca sa sardeddra
dicia zzu Micucciu a zza Sabbeddra -
mintaccenni cchji pocu 'e pipu russu,
ca cci tegnu nu focu subb’ "u mussu!

Nu focu chi m"appiccia tuttu quantu,

mi nzurruna e ru chiccuru vacantu

I"'e linchjri ’e vinu, ca m’astuta |
"u juschentu nta vucca, na vivuta!

Chju jusca, chji m'attira ccu cent'arti,
facissa cos’ "e pacci ppe I'aviri... :
Comi na beddra fimmina mi stuzzica .
Pero, all'anima soia, comi muzzica!

- p—

Si ti nni manci assai, po’ ti lu ratti...

'u mussu... voju diri, ca ti vruscia;

perd, cummara meja, ¢i Vo pacenza,
pecchi ddruvi ¢'¢ gusto, 'un ¢'é perdenza.

Giuseppe Virardi ’
Ricriju \

Du maru janca, janca si nni vena

¢ russa ca diventa po’ cummena. .. a‘
Puri i morti iddra fa risuscitari

e tutti li malanni fa passari. ,
"

-

Quannu "a conzi aggiustata ‘nta tineddra )
ccu salu, pipu e juri ‘e finocchii,
qQuant’é garbata ¢ comi para beddra!

Gid a ra viriri ti cci spracchji I'occhyji!

Po’si tu 'a minti "nta ny piatteddru
ccu nu fileddru 'e ogghju, gioia mia!
CFthJ "a provi e cchju si fa stuzzicareddru,
Vviatu a chiru ca si nnj ricrija!
Giusenne Virardi
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‘jALICl SCATTIATE MACCHERRONI CON CARNE
; SALATA E SALSICCIA
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E’ lungo la costa dei paesi dell
in generale in (ulto ¥ comprensono delie

-
v
Siane che s e sviluppala e consolidata la cucina di labria”. quasi

piu caraltenstici e
odon appetitos:
Preparazione. Si preparaha ponendo In una genuinila

padella. sufficieniemente ampia. alici eviscerate reparazione. Prelevare, la sera prima, la came
olio abbonadante alioro. Si lasciano cuocere salata "e ru bnuaddu”, dal “tinelio”, contenitore di
per 8/10 minuti agitando ila padella, quindi con un  terracotta che custodisce le costine, la pancetta e Ia
cucchiaio si elimina Iolio In sovrappiu, tenendoio came sotto salamoia, e metteria a mollo nell'acqua
da parte, e si nggira come una frittata aggiungendo fresca. In una pentola, soffriggere Ia cipofla nell'olio
'oho tolto pnma & condendo con Sale e ongano quind: aggiungere le costine, la carne e la panceita
A fine cottura, dopo altri 8/10 minut e la passata di por r0. Quando il sugo bolle
peperoncin0 rosso in poivere e Si aggun

una spruzzata di aceto che fara “scattanate” A sug" pronto, mettere a cuocere | maccheron! fatt
(scoppiettare) le alici in modo da oltenere un ncasa S_:.; verare con buon formaggio e pepe nero
preparato moito croccante Ingredienti: Cipolla, clio extravergine di oliva La
Ingredienti: Alici, peperoncin0 rosSs0 macinato Doice di Rossano, came salata, salsiccia piccante

sale, olio extravergine di oliva salsa gt poMmoaoro, sale e basiico

agho, ailoro, acqua.
n

e Dotoa o tspe o LUMINCIANE A RA SCHIPECIA

Un piatto tipico e distintivo di Rossan
Preparazione. Le melanzane vengono suddivise
u

Piatto tipico da assaggiare nei piccoli nfugi dei pastor n due parti, sulle quali vengono incisi dei tagl
dellentroterra defia Valie de! Trionto (Bocchighero, Paludi,  Orizzontali e verticali. Contemporaneamente s
Longobucco Caloveto). “a mpanata ‘e metiono a sofinggere peperoni iaghali a cubetl.
delizioso piatto preparato con le ricolt Quindi si prapara un impasto di D”""CC”" e

pezzettini. b

Preparazione. Allinterno di
lerracolta smaltata si spezzetta

di pane; sul pane si versa la ncotta cal melanzane ed il tutto viene lessato. Una volta
preparala, per poi aggiungere del - colle, alle melanzane vengono aggiunti | peperoni
nonche la parte "grassa” del la precedentemente soffritti. Il tulto viene fallo cuocere
pastori per realizzare | formaggi a buon appetito!
per un po' e poi il piatto st deg omodoro, agho

2 olio extraveraine
caldo olio extravergine

Ingredienti: Ricolta di capra, pane e siero ¢ lalte

* g - ﬁ
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v SACCHIATTU

A Longobucco i "Nero di Calabna e dl casa e gl abitanti
conservano con il maiale una secolare dimestichezza
in quanto le sue carni, “conseivale" nei modi pit svanat,
costituivano uno dei principall alimenti invernall, In una
cittadina che, prima degli anni 60 del ‘900, spesso, da

novembre ad apnle, restava isolata “dal resto del mondo”

causa neve. "U sacchialtu” é un salume tipicamente locale
dal gusto estremamente delicalo

Preparazione. Dalla zampa antenore del maiale
si estrae il muscolo a pezzetloni, lasciando Intatta
la cotenna di rivestimento. | pezzelloni di muscolo
vengono farciti di sale e pepe nero in grani; quindi si
ricollocano pressali nella cotenna, la quale viene cucita,
con spago da cucina, cosl assumendo la forma di un
sacchelto, Questo viene fatlo cuocere nelle fnttole del
maiale per circa 3 ore. Si serve affettato, con la cotenna
Ingredienti: Carne del muscolo delle zampe
zampa,

anteriori del maiale, cotenna della stessa
pepe nero in grani e sale,

U RANU RATTATU

E' un pialto npfco e storicamenle (ﬂa!mhvo (fl aicuni
paesi della Valle del Trionto, fra | quali Calopezzali
Preparazione. Dopo essere stato pulilo, lavato e
asciugato, il grano viene macinato con le macine
di pietra. Quindi si versa in una pentola di acqua
bollente e si rigira con continuita ed energicamente
con un mestolo di legno, aggiungendo un pizzico
di sale &, man mano, anche del sugo di pomodoro
colto con salsiccia. A coftura ultimata, dopo circa
40 minuti, si versa nel piatti e sl condisce con
il rimanente sugo e con abbondante pecorino
grallugiato, Si serve ben caldo.

Ingredienti: Grano, acqua, sale, olio extravergine
di oliva La Dolce di Rossano, sugo con salsiccia,
pecorino grattugiato

R

ZUCCA STUFATA

Nella Valte del Trionto gli abitanti di Cropalali spesso
vengono soprannominati come "I cecuzzan”, certamente
non in senso dispregiativo, me solo perche ven
amanli dei sapori e del profumi della zucca rossa.
Preparazione. Si prepara tagiando la zucca a
fetle non troppo sottili (circa mezzo centimelro)
e adagiandole in una padella su un fondo d'olio
d'oliva, di cul Cropalali é produllrice eccezionale

Si uniscono quindi l'alloro, 'aglb, un peperoncino,
una spolverata di pepe rosso e sale quanto basta,
Si copre la padella con coperchic e si lascia cuocere
a fuoco alto, mescolando, fino a collura completata

Si serve calda

Ingredienti: Zucca rossa, olio extravergine di oliva
La Dolce di Rossano, peperoncino, 2 foglie di alloro,

1 spicchio d'aglio e sale.

PITTA CU RE FRITTULE

Anche questa pizza rustica é di lradizione della Valle
del Trionto. La si abbina alle tradizion! paludesi perche
é prodotta con la *fittula”™ del suino nero, che, come
abbiamo visto, viene “celebrato” ogni anno a Paludi.
Preparazione. Si realizza per primo un impasto di
acqua, farina, lievilo e sale per ollenere un panetto
che si lascia lievitare; a lievitazione completa si
aggiungono le “frittole”, ciccioli di maiale otlenuli
con il bollito discritto per la sagra, uova, pepe nero
e peconorino graltuggiato. L'impasto si versa in una
leglia e si cuoce in forno fino a divenire croccante. Si
dice dalle nostre parti che "il prufumo della pitta con
la frttole fa risuscitare | morti®,

Ingredienti: Acqua, farina, lievito e sale per il
primo Impasto. Ciccioli di maiale, uova, pepe nero
e pecorino grattugiato per il secondo impasto da
aggiungere al primo in un secondo momento.
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Comune

1 Cosenza

2 Corigliano Calabro
Rossano

Rende
Castrovillari

Acri

Montalto Uffugo
Cassano all'Ionio
San Giovanni in Fiore
10 Paola

11 Amantea

12 Scalea

,,
& 0w

(%}

~ o

O o

13 Bisignano

14 Cetraro

1% Castrolibero

Crosia

Mendicino

Luzzi

Belvedere Marittimo
Trebisacce

Cariati

- ———

fuscaldo

e

San Marco Argen

Roggrano Gravin.

-
.

Spezzano Albanese
Praia & Mare
Tortora

L0 San Lucido

/4 Roglhiano
Villapiana
Diamante
Terranova da Siban

L
e —— e
w W W ; ¢
) b

Santa Maria del Cedro
i TYorano Castello

Morano Calabro

[ 4] [l
‘#—'ﬂ—-...wf e S "

*/—\

a3
a4
45
46
47
48

a9

Spezzano della Sila

Altomonte

Dipignano

Rose

Lattarico

Fagnano Castello
Saracena

San Pietro in Guarano
San Demetrio Corone
Marano Marchesato
San Lorenzo del Vallo
Carolei

Rocca Imperiale
Cerisano

Longobucco

Marano Principat
Rovito

Verbicaro

Mormanno
Fiumefreddo Bruzio
Amendolara
Francavilla Marittima
Castiglione Cosentino
Aprigliano
Mandatoriccio
Bonifati

Celico

San Fili

Trenta

Santa Sofia D Epiro
Lago

Lungro

Casole Bruzio
Zumpano

Cerchiara o Calabiria

Longobargd)
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72 Grisolia 114 Caloveto
73 Buonvicine 115 Colosimi
74 Oriolo 116 Mottafollone
75 San Vincenzo la Costa 117 Scigliano
76 Parenti 118 Maiera
77 San Sosti 119 Santa Caterina Albanese
78 Frascineto 120 Rota Greca
79 Firmo 121 Pietrapaola
80 Spezzano Piccolc 122 Figline Vegliaturo
i B
81 Tarsia 123 Vaccarizzo Albanese
uaformosa
82 Belmont labr 124 Acq o
83 San Nicola Arcella 125 San Martino di Fin
84 Roseto Capo Spulico 126 Cropalati
85 Laino Borgo 127 Paludi
San Basile
86 a a Piem tese 128
129 Scala Coeli
87 Acquappesa
88 Pedace 130 Marzi
Serra Pedace
89 Mangone 131
A i Domanico
90 Sant'Agata di Esaro 132 ni
91 Montegiordano 133 Lappano
92 Campana 134 Belsit
93 Malvito 135 Civita
Laino Castello
94 Ai r 136
95 tefan glia 137 Pedivigliano
Santo Stefano di Rogliano
96 Grimaldi 138 Cervicati
97 Mongrassano 139 Aieta '
Terravecchia !
98 San Benedetto Ullano 240 ,'
99 San Giorgio Albanese 141 Malito .
100 Ealconara Albanese 142 Canna \
101 P 143 Plataci .
Piane Crati
X
102 Paterno Calabro 144 Papasidero A
103 Cerzeto 145 Altilia
i San Lorenzo Bellizzi
104 Calopezzati 146
105 n n i Ni 147 San smo
San Donato di Ninea
San _Pietro in Amantea
106 Albidona 148
107 Sangineto 149 Cellara
108 Pietrafitta 150 Alessandria del Carretto
109 Blanchi 151 Serra d'Aiello
110 Cleto 152 Nocara
111 Bocchigliero 153 Panettieri
112 Orsomarso 154 Castroregio
113 Santa Domenica Talao 155 Carpanzano
[ -~ —
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Suonnd

De ntra ssa neglia tinta, fridda e nfusa
chi mbuolica Milanu paru paru,
s'erramu core mio trova la scusa

ppe inchjere de suonni nu panaru:
Suonni ducisonnati ntantaviglia,

ncutti, l'unu ntra l'atru a lassa e piglia.
E viu, vitt la Sila tutta quanta

cu li chiani, li cuozzi e jumarelle...

u riscignuolu solitu chi canta,

ntra li pini conzati a sentinelle

de lu silenziu, granne, granne granne,
patrune ¢ sutta le le banne banne.

E viQ: lu mare... u mare allegracore,
l'acqua lucente chi para lavata

de l'unna; l'unna sua chi sQatte’'e more
supra li scuogli, dintra na sbruffata...
a gente recriata chi gallia

sutta u sule chi cocia e spampinia.

E vil lu cielu... u cielu azzurru, vivu,
chinu de luce, apfertu, granne, graxine.
supra a Calabria mia, cumu nu crivu
chi cerna aria e guala ci la spanne
leggia, pulita, frisca, fina fina,

de la muntagna nzinc'alla marina.

E de sutta ssu cielu li paisi!

Oi benedica quanti! Chi abbunnanza!
Su dece, cientu, mille paravisi .
spasi allu sule, all'afia, alla speranza:
picculi e gruossi tutti mi le viu

ed ognunu me para ch’e lu mio.

Parru tutti a na vota, ntra lu suonnu.’
Tutti ccu mie se vuonnu liticare., 2
Para ca chiamu... para ca me vuonnu...
Para ca gridu: lluocu chi hai de fare?
se pd sapire o no quannu la fruni

de jire appriessu i sordi puru tuni?...

- de ntra ssa neglia nfusa, fridda e scura

u fiscu e na sirena s’avvicina,

sempre cchii forte, cumu la paura.

Piensu: Chid'a? N'infartu o na rapina?
SCu passa... s'alluntana... more,

cumu lu suonnu mio dintra lu core.

Ciccio De Marco,

-

B Ty o S .

A CROSIA

Com’eri bello e sorndente

quando la gente non era

emigrata,

tutte le case erano abitate

e un presepe sembravi il-

luminato.

* | C'era tanta gioventu e tan-

ta allegna

e Si viveva tutti uniti in ar-

monia.

Ma haimeé!.. le cose sonc

cambiate,

di solitudine siamo circon- ]

dati. ~

Ogni struttura che serviva

Crosia,

piano piano ce "hannc

portata via,

| @ ogni giorno che passa

| una porta J

si chiude; e tu al buic sem- '

pre piu nmani.

| C'é solo qualche vecchiet-

|to che aspetta

| la sua fine seduto ad un

murettc. \

' La voce allegra e | passi l
|

-
, Wt

svelti della

gioventu di Crosia e ormai
un nicordo

che il tempo ha portato
via.

| Anche se pochi ormai sia-
mo

| una cosa noi vi chiediame:

se potete fare qualcosa,

fate tornare a posto ogni

cosa.

Poiché giovani ormai non
siamo,

| e se volete farci felici,
lasciateci morire con le no-

stre radici.

Maria Rosa Beraidi

e L amia L
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